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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Первые 100 дней для любого развертывания войск наиболее опасны, поскольку 
личный состав не имеет малейшего представления об окружающей среде (район 
развертывания, зону ответственности). 

Враг расценивает этот этап как момент, когда ты и твое подразделение наиболее 
уязвимы и наиболее вероятно, что враг может воспользоваться этим периодом. 

Советы: 

• Всегда выполняй приказы в полном объеме; 

• Перенимай опыт, учись у личного состава старой ротации и у опытных солдат; 

• Ежедневно меняй окружающую обстановку (знаки, указатели, места и т.п.), 
которые могут быть ориентиром для вражеского огня и наблюдения; 

• Враг приспосабливает свою тактику в соответствии с вашими изменениями 
(знание этого помогает предвидеть будущие изменения); 

• Верь в себя, свою подготовку как солдата, доверяй своим командирам, своим 
сослуживцам, а также своему вооружению и снаряжению, даже после боя с 
противником; 

• Не будь самоуверенным. Не действуй по рутинному систематическому 
принципу, который легко предполагается врагом; 

• Будь твердым и решительным, но не слишком агрессивным; во время задачи, 
веди себя профессионально; 

• Заботься о себе и своем теле. 

Простые правила часто игнорируются,  
но могут оказаться жизненно важными для военнослужащего. 

Читайте и принимайте во внимание, давайте читать своим товарищам. 
Выполняйте задачи и возвращайтесь живыми! 
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I. ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ ОПАСНОСТЬ ПРИ ВЕДЕНИИ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ 

1. Одиночество: одинокий солдат – идеальная жертва для снайпера и 
диверсанта. 

2. Скопление: множество солдат в одном месте – идеальная групповая цель для 
крупнокалиберного оружия. 

3. Расположение рядом со складом боеприпасов: могут взорваться. 

4. Расположение у важного объекта: можно пострадать при его бомбардировке. 

5. Открытое пространство: негде спрятаться при обстреле. 

6. Медленная смена позиции: противник вычисляет месторасположение и 
пристреливается. 

7. Медленные передвижения: противник может догнать, опередить; в 
медленно движущееся транспортное средство легче попасть или бросить 
гранату. 

8. Прямолинейное передвижение, регулярность передвижений: противник 
может предусмотреть будущее местоположение и устроить засаду. 

9. Помни! Наибольшая опасность в зоне боевых действий – от мин, снайперов, 
непригодной питьевой воды. 

Любая дорога, по которой спокойно ходили вчера, сегодня может быть взята под 
прицел снайпером или заминирована. 

Любой источник воды может оказаться отравленным или зараженным. Наиболее 
вероятно отравление (заражение) источников со стоячей, а не с проточной, водой. 
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II. СТО ПРАВИЛ ВЕДЕНИЯ БОЯ В НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ  
(ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ) 

1. В комнату заходите вдвоем – сначала граната, потом ты. 

2. Подойдя даже к открытым дверям любого помещения – не входи. Не экономь 
гранаты, выдергивай чеку и закатывай первую. После взрыва, через 5 секунд, не 
выдергивая чеки, закатывай в помещение вторую и сразу – за ней. Кто уцелеет от 
первой, увидев вторую, упадет на пол, и будет закрывать голову руками – возьмешь 
живым. 

3. Стоя перед дверью и ожидая своих товарищей, собирающихся для штурма, 
придержи дверь, чтобы ее было не открыть. Иначе в коридоре увидите либо гранату, 
либо ствол. 

4. Гранату закатывать по полу. Не бросать. 

5. Не бегать перед стволом товарища. Вы перекрываете ему возможность стрелять. 

6. Любая закрытая дверь неприкосновенна(!), поскольку может быть заминирована. 

7. Ящики не открывать, электронику не включать. Ничего не трогать. Все может быть 
заминировано. Это важно. Вплоть до того, что нельзя открывать холодильник, даже 
если очень хочется есть, и поднимать крышку унитаза. 

8. Не трогать трупы, разные предметы (все можно заминировать). 

9. При первом выстреле – не "маячить", сразу падать. 

10. Не держать палец на спусковом крючке (от неосторожного выстрела гибнут 
товарищи). 

11. Не брать патроны из открытых цинков, захваченных у противника, они могут 
вместо пороха в патроны зарядить тротил (разорвет автомат, оторвет голову). 

12. Гранаты носить в специальных подсумках, открытыми не держать (были зацепы). 

13. Не стреляйте из РПГ по людям, бесполезно (рассчитано только на бронетехнику). 

14. Рожки автомата изоляционной лентой не перематывай, в бою перекосишь 
патрон – откинешь сразу оба). 

15. На АК-74 предохранитель имеет три положения. Блокировка, автоматический 
огонь и одиночный. Если вы в панике резко снимаете автомат с предохранителя, то 
наверняка опустите его до упора и поставите тем самым в режим одиночного огня. 
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Это сделано, чтобы обезумевший от ужаса боец не истратил магазин в секунду и не 
остался без патронов. Помни об этом. 

16. Предохранитель на АК довольно мерзко звенит. Если нужно снять его тихо, оттяни 
его и плавно переведи в нужный режим огня (это почти всегда одиночный огонь). 

17. Перед выходом попрыгай на месте. Проверь, что на тебе ничего не звенит и не 
бренчит. Антабки на оружии лучше заранее перемотать изолентой или бинтом. 
Патрон – в патронник и автомат на предохранитель. 

18. Изучи правила стрельбы своего оружия. Пуля летит не прямо. У нее 
баллистическая траектория с превышениями и понижениями. Грамотное 
определение расстояния до цели и знание таблиц стрельбы – это хорошая 
возможность попасть в цель быстро, а соответственно – уменьшить время, пока 
стреляют по тебе. 

19. Ветер влияет на траекторию полета пули. Изучи влияние ветра на такое оружие 
заранее, а не походя и на глаз. 

20. Если представился случай выбирать оружие – бери такое же (такой же калибр) 
как и у большинства твоих товарищей. На себе много патронов не унести, а 
кончаются они быстро, особенно в городе, так что если с тобой смогут поделиться 
– это большой плюс. Если твой товарищ погиб, не пренебрегай возможностью 
заполнить боекомплект (получив разрешение от командира).  

21. Если идешь в "автономку", то ты несешь на себе 360 патронов (это 12 магазинов 
и еще столько же, но в пачках – просто бросаешь в рюкзак. Сильно сэкономишь в 
весе). 

22. Помни, что магазины, расположенные на груди и животе – это дополнительная 
бронезащита. 

23. Большинство смертей и ранений происходят от осколков. Обычная теплая 
куртка вполне способна защитить тебя от мелких осколков. Надев поверх еще и 
"разгрузку" с магазинами ты можешь считать себя относительно защищенным. Не 
забудь поднять воротник. 

24. Бронежилет – это очень хорошо. Любой. Даже самый изношенный. 

25. Если в бронежилет попала пуля – это еще не значит, что он вас спас. Поскольку 
энергия пули, остановленная элементом брони, способна нанести серьезную 
заброневую травму. Часто ломаются ребра. Возможен и разрыв внутренних органов. 

26. Не трогай гранатометы. Стрелять из них сложно. Оставь это опытным 
товарищам. 
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27. Проведя несколько дней на свежем воздухе, курильщика можно засечь за 70-
100 метров. Бросай курить. 

28. Если что-то послышалось – останавливаем группу и даем сигнал "Тишина". 
Слушаем внимательно. Даже если ты будешь останавливать группу каждые пять 
минут, только редкие идиоты будут на тебя ругаться. 

29. Остановившись – не стой столбом. Надо встать на колено или лечь. Это очень 
изматывает, но это вопрос выживания всей группы. Если кто-то ленится садиться – 
заставьте его. 

30. Пальца на спусковом крючке быть не должно, даже если оружие на 
предохранителе. 

31. На марше кладем автомат на руки и складываем их на груди крестом. Так легче 
нести. При этом палец правой руки всегда готов снять оружие с предохранителя, а 
перехватить оружие довольно быстро. 

32. Ремень (автоматный) – всегда на шее. Иначе, если попадешь в засаду и 
произойдет подрыв, то ты улетишь в одну сторону, а твое оружие – в другую. 

33. На посту – бодрствовать. Если уснешь, пристрелить вас пожелают не только 
враги. 

34. Помочиться можно стоя на коленях, не превращаясь в стоячую ростовую  
мишень. Туалет – это серьезно. На марше или в лесопосадке в туалет ходят только 
втроем: один сидит, двое смотрят вокруг на 180 градусов. 

35. Чихать в себя. 

36. Кто медленно бегает, тот быстро умирает.  

37. Эффективность гранат переоценена. Бывали случаи, когда гранаты взрывалась 
в небольшой комнате, а от нее были только легкие контузии. 

38. Кольцо гранаты зубами вырвать нельзя. Только пальцами.  

39. В стенах могут быть бреши, завешенные тряпками или коврами. Да враг  может 
быстро перемещаться из комнаты в комнату. Помни это. То, что вы находитесь в 
угловой квартире, не означает, что из соседней к вам нельзя войти через стену.  

40. На окна можно вешать сетки от старых советских кроватей. Они хорошо  
останавливают огонь. 
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41. Ты можешь услышать мяуканье, например, из-за двери стенного шкафа. Жаль, 
но животное обречено. Скорее всего, его там заперли вместе с гранатой. Открывать 
нельзя. 

42. Если нужно стрелять из помещения на улицу, то не нужно подползать к 
подоконнику или стоять сбоку от окна. Уйди вглубь помещения, встань на табурет, 
закрывшись стеной и т.д. И не включай свет, не подсвечивай себя.  

43. Обломки кирпича или бетона, выбитые огнем, имеют свойство лететь в тебя. 
При попадании в глаза могут покалечить. 

44. Долго стрелять не меняя позицию – обречь себя на гибель. 

45. Пригибайся. Двигайся короткими перебежками поочередно – чтобы прицельно 
выстрелить по движущейся цели, противнику нужно не менее двух секунд времени, и, 
если каждая перебежка длится всего несколько секунд, противник не успевает точно 
прицелиться в бегущего человека, как тот уже залегает, и начинает следующее 
движение. 

Необходимо руководствоваться правилом: залег – отполз, поскольку противник 
замечает место исчезновения видимой цели и обстреливает его в первую очередь или 
прицеливается и ждет. 

46. Не нужно "вычислять снайперов". Не твоя работа, да и знаний вам не хватает. 
Воюй дальше, не обращая внимания. 

47. Если нет другой альтернативы, прежде чем бежать, сначала выбери следующую 
позицию. 

48. На АК-74 можно поставить прицел ПСО от СВД. На дистанциях 500–600 метров у 
АК-74 и СВД очень близкие траектории полета пули, прицел встанет идеально. 
Стрелять и переносить огонь – гораздо быстрее, чем из СВД. 

49. Современные гранаты РГО и РГН взрываются в первую очередь от удара. Они 
имеют ударный взрыватель, а взрыв через промежуток – это срабатывает 
самоликвидатор (на тот случай, если граната упала в рыхлый снег).  

50. Никто, даже саперы, не занимаются снятием мин и взрывных устройств. Они 
просто подрывают их тротиловой шашкой. Не надо умничать! 

51. На "растяжки" умелые воины ставят секреты, чтобы было не снять по-простому. 
Так что "перерезать нить" – плохая идея. Просто пройди мимо. Это не твое дело, 
для этого есть старшие товарищи. 

52. При ранениях бывают венозные и артериальные кровотечения. "Лечатся" они 
по - разному. Но здесь важно другое. В горячке боя времени нет. С венозным 
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кровотечением товарищ будет умирать несколько часов, а с артериальным 
буквально 10-20 секунд, после которых происходит потеря сознания и начинается 
гипоксия. Поэтому для остановки кровотечения зажми артерию выше места 
ранения пальцем и наложи жгут. И сразу возвращайся в бой. У вашего товарища 
будет полчаса-час на то, чтобы разобраться самому, ну или это сделаешь ты, когда 
освободишься. 

53. Жгут – всегда под рукой! Не в сумке, не в рюкзаке – под рукой. Как вариант – в 
разгрузке. 

54. С собой всегда – два жгута! Один ты можешь отдать раненому товарищу и через 
минуту получить пулю в бедренную артерию. 

55. Есть такое понятие как "подавление огнем". Активно стреляя в противника 
можно сорвать его действия, даже не попадая и не нанося ущерба живой силе. 
Особенно в этом помогут трассирующие пули. 

56. Помни, трассеры, кроме того, что очень сильно загрязняют оружие, еще и 
выдают вашу позицию. Так что не злоупотребляй ими. Да и прицельный огонь ими 
вести сложно. 

57. Оружие нужно чистить каждый день. Особенно тщательно в районе дульного 
тормоза-компенсатора. Если там будет канавка или ямка, то кучность стрельбы 
сильно упадет. 

58. Последние три патрона в магазине лучше забить трассирующими. Чтобы пустой 
магазин не стал для тебя неожиданностью. Более того, если оставить один патрон 
в стволе, то останется только подстегнуть новый магазин, то есть скорость 
перезарядки вырастет. 

59. Следи за ногами, не ленись их мыть. Натрешь их – и ты уже не воин. 

60. Если видишь, что по кому-то можно стрелять, это еще не повод открывать огонь. 
Если вас не заметили, узнайте у командира, можно ли вступать в бой. 

61. Если ты кого-то заметил, но тебя еще не увидели, не нужно резко прыгать в 
сторону. Периферическое зрение засечет вас мгновенно. Мягко и плавно, не 
торопясь, сядь и спокойно займите позицию. Это будет гораздо менее заметно.  

62. Помни, досылая патрон в патронник, затвор надо отпускать резко, без его 
«сопровождения» так, чтобы лязгнул. Иначе – "зажует" патроны. 

63. Двигаться от места к месту под огнем противника - опасное занятие, оно требует 
большого мастерства, но ты всегда должен быть готов, и готов к любой опасности. 
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64. Двигаться вдоль улиц или через здания следует, используя проломы в стенах. 
Если вы вынуждены передвигаться по открытой местности, используйте дымы. 
Держись как можно ближе к стенам. 

65. Никогда не пересекай открытое пространство прямо. Всегда ищи обходной путь, 
даже если он длинный. Если ты вынужден проходить по открытой местности – 
делай это быстро. Если двигается целая группа, не стоит переходить открытый 
участок по одному! Перебегайте группой, используя дымы и огонь, прикрывающий 
вас. Эта техника сокращает риск до минимума. 

66. Когда вы вынуждены пересекать аллеи, рассредоточьтесь на расстоянии 3-5 м 
друг от друга, и по сигналу командира перебегайте одновременно.  

67. Когда ты занял позицию – будь готов прикрыть огнем своего товарища.  

68. Окна подвалов небезопасны. Перепрыгивай их.  

69. Не используй дверные проемы. Они слишком опасны.  

70. Старайся не оставлять никаких позиций без прикрытия товарищей; будь уверен, 
что позиция, к которой вы будете бежать, обеспечит вам дальнейшее прикрытие 
товарища. 

71. Смотреть из-за угла стоя опасно. Это лучше делать лежа. 

72. Преодолевая стену, постарайся делать это, поднимаясь высоко над ней. Если не 
уверен, что на другой стороне безопасно – брось гранату. 

73. Будь осторожен, когда проходишь под окнами первого этажа. Держи голову 
ниже окна. 

74. Будь готов стрелять c любого плеча. Не стреляй поверх укрытия. Стреляй сбоку, 
иначе твой силуэт будет виден, а это удобная мишень. 

75. Когда стреляешь из-за угла, не делай этого стоя. Все твое тело будет под огнем 
противника. Стрелять с колена хорошо, но лежа – лучше. Стреляй из-за угла пониже 
и старайся использовать любое укрытие. 

76. Когда ты подошел к месту предполагаемого проникновения в здание, можешь 
попасть туда быстро с помощью своих товарищей. Зачищая здание, прежде чем 
войти, брось гранату. Хорошая идея – считать время замедлителя гранаты в руках, 
чтобы не получить ее обратно. Делая это, не забывай, что граната может взорваться 
преждевременно. 

77. Ты можешь использовать подствольный гранатомет ГП-25, он может «посылать» 
гранату гораздо дальше и точнее, чем ты. 
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78. После того, как бросил гранату, ты должен быстро проникнуть через окно или 
брешь в стене. 

79. Если окно находится слишком высоко над головой, прибегай к помощи 
товарищей, которые могут подсадить тебя туда. Если возможно, то используй РПГ, он 
способен не только проделывать отверстия, но и поражать противника за стеной. 

80. Находясь внутри здания есть две проблемы. Ты можешь оказаться под огнем 
противника как снаружи, так и изнутри. Никогда не стой напротив окон, в дверных 
проемах, или напротив дыр в стенах. Если они встречаются, проползай под ними. 

81. Внутри здания опасны холл и коридоры. Если нужно их преодолевать, держись 
у стен. 

82. Здания с тонкими внутренними стенами можно зачищать с помощью огня 
пулемета ПКМ, прошивая стены насквозь. 

83. Зачистка зданий требует слаженных действий в команде. Используй все  
возможности гранат и взрывчатки. Помни, что стрелять через тонкие стены можешь 
не только ты, но и противник. 

84. Всегда выделяйте часть сил для охраны и поддержания зрительной связи с 
следующими за вами подразделениями. 

85. Когда здание захвачено, все подходы к нему должны браться под охрану. 
Обращайте особое внимание на крыши и подземные коммуникации.  

86. После завершения «зачистки» вы должны: 

• пополнить боеприпасы; 

• отметить здание как «отработанное»; 

• обеспечить "прикрывающий" огонь для сил, осуществляющих зачистку других 
зданий; 

• эвакуировать раненых; 

• если здание нужно занять, то нужно организовать его оборону. 

87. Боец всегда ищет позицию, отвечающую двум требованиям: маскировка и 
широкий сектор огня. 

88. Дыры в стенах должны быть также усилены мешками с песком, как и окна. 
Необходимо делать дыры неправильной формы, чтобы обеспечить лучшую 
маскировку. 

89. Убирай все стекла из окон, оставляй только занавески (если они есть). Когда 
ведется огонь с верхнего этажа, используй стол с мешками, уложенными на него. 



Проект «Народный перевод» 13 

 

90. Полы также укрепляются мешками с песком, как и окна. Для этого достаточно 
одного слоя мешков. Особенно если ты находишься на втором этаже. 

91. Ты можешь построить индивидуальное укрытие, используя стол с мешками, 
сложенными на нем. Соблюдай правила маскировки. Устанавливай ложные 
позиции для стрельбы, чтобы ввести противника в заблуждение.  

92. Позиции на крышах позволяют противотанковым средствам поражать танки, 
используя более широкий сектор. Кроме того, танкам сложно поразить цель на 
крыше из-за их ограничений в угле подъема главного орудия. 

93. ПТРК нужно размещать так, чтобы реактивная струя имела возможность выхода 
через окна сзади. 

94. Самая распространенная ошибка – это стрельба из окна близко к подоконнику. 
Это происходит из-за желания расширить сектор стрельбы. Но ты же не можешь 
стрелять по всем сразу. Стой в глубине комнаты. Расстояние от подоконника до 
края ствола должно быть 1-2 метра. 

95. Позиции на крыше очень полезны. Они дают прекрасный сектор для стрельбы 
и не дают преимущества противнику в стрельбе снизу вверх. 

96. При захвате помещения группой вы должны распределять зоны 
ответственности – согласно предварительной договоренности или по обычным, 
отработанным на учениях правилам: если первый, ворвавшийся в помещение, 
движется прямо, то второй - направо, третий - налево, последний - прикрывает тыл. 
Не забывай о противнике, который может появиться у вас за спиной.  

97. Если кто-то направляет на вас оружие, нужно атаковать этого человека 
немедленно, пока он сам еще не свыкся с ситуацией. 

98. В бою противник стремится поразить, прежде всего, тех солдат, у которых самое 
эффективное оружие (пулемет, гранатомет и т.п.) и занимающих самые опасные 
для него позиции, а также связистов и офицеров. По этой причине младшие 
офицеры (командиры взводов) погибают чаще, чем их солдаты. У новобранцев 
вероятность гибели примерно в пять раз выше, чем у обстрелянных солдат, поэтому 
самое главное – выжить в первом бою. 

99. Отступающий противник может на ходу устанавливать мины-сюрпризы, 
например, минировать специально оставленные "трофеи". Обычный прием - 
минирование трупов. 

100. После овладения населенным пунктом основная часть войск должна  
немедленно его покинуть, потому что он становится удобной целью для авиации и 
артиллерии противника. 
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III. ДЕЙСТВИЯ ЛИЧНОГО СОСТАВА И ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ  
В РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЯХ 

3.1.   Действия во время артиллерийского обстрела 

В боевых действиях самое сложное для психики – попасть под массированный 
артиллерийский обстрел или под бомбо-штурмовой удар авиации. Если по 
подразделению ведется огонь артиллерии, следует прежде всего рассредоточиться. 

Если несколько снарядов одного орудия разрываются по разные стороны от позиции, 
то это значит, что возможно, ведется пристрелка или имеет место рассеяние при 
стрельбе, то есть следующий снаряд, скорее всего, поразит вашу позицию. 

Под артиллерийским огнем следует прикрывать уши ладонями, а рот держать 
открытым чтобы сохранить барабанные перепонки. 

Если огонь артиллерии противника застал вас в помещении, рекомендуется 
выключить свет и лечь на пол. Лучше всего – спрятаться во внутреннем помещении, 
например, в ванной комнате, или даже забраться в ванную. Когда это невозможно, 
следует не только лечь, но также прикрыться или загородиться  предметами, 
способными защитить от обломков. 

Если с началом огня артиллерии противника вы оказались на улице, не нужно 
пытаться скрыться за автомобилями или киосками, поскольку по ним стреляют в 
первую очередь. Автомобиль – очень слабое препятствие для обломков и к тому же 
имеет бензобак, который может взорваться. При отсутствии возможности быстро 
добраться до укрытия рекомендуется просто лечь и не двигаться. 

Пока не кончился огонь артиллерии противника, не бросайтесь на помощь раненым, 
как бы громко они ни звали, поскольку вы можете сами стать мишенью. 

Реактивные системы залпового огня не отличаются большой точностью и 
накрывают обширную территорию. Закономерности здесь очень маловероятны, и 
главное – пережить залп, который длится от нескольких секунд до нескольких 
десятков секунд. В дальнейшей паузе есть возможность передислоцироваться или 
спрятаться получше. 

Огонь артиллерии часто не дает поднять голову в течение длительного времени, но 
ему свойственна постоянная корректировка. В этом случае правило "снаряд не 
попадает в одну и ту же воронку дважды" - это чистая правда. К тому же воронки – 
это всегда отличное укрытие. 

Авиаудары обычно отличаются небольшой продолжительностью, но высокой 
мощностью. В этой ситуации важно быстро сориентироваться, что на самом деле 
является целью налета авиации противника и действовать на исходя из этого. 
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3.2.   Действия во время минометных обстрелов 

1. Прислушайся к звукам летящих мин, научись их различать и анализировать. 

2. При обстреле немедленно падай и вжимайся в землю или займи укрытие 
(блиндаж, перекрытую щель). Научись делать это до того, как мины начнут падать 
– это в твоих интересах. 

3. Что бы ни случилось, ни в коем случае нельзя подниматься и тем более вставать. 
Не пытайся бежать из зоны обстрела – мины и обломки все равно быстрее. 
Дождись, пока не прозвучит, например, 8-10 разрывов, затем подожди хотя бы 
три минуты, после чего быстро меняй позицию и перемещайся в укрытие. Даже 
если кому-то рядом нужна помощь – окажи ее после обстрела и в укрытии, иначе 
помощь, скорее всего, скоро понадобится и тебе. 

4. Используй искусственные и природные укрытия и складки местности. Укрыться в 
них можно в перерывах между сериями выстрелов. 

5. Если ты находишься в зоне, где возможен минометный обстрел, не снимай 
бронежилет и каску. Бронежилеты третьего или четвертого класса защиты 
останавливают минометные обломки вполне надежно. Даже простой жилет 
второго класса и шлем старого советского образца не будут лишними. 

6. Не стесняйся тренироваться и отрабатывать свои действия на случай обстрела 
заранее. 

3.3.   Действия при обстреле «ГРАДОМ» (РСЗО) 

1. Услышать летящий со сверхзвуковой скоростью снаряд невозможно. Организуй 
постоянное наблюдение. 

2. Постоянно держи в поле зрения окружающие здания, сооружения, предметы, 
которые можно быстро использовать в качестве укрытия. С течением времени это 
войдет в привычку. 

3. Окопы, воронки, щели защищают от осколков достаточно надежно. Если обстрел 
застал тебя на открытой местности – ложись на землю. 

4. В здании лучше прятаться в подвале или на первом этаже – в углу, недалеко от 
окна или двери. 

5. После окончания залпа не спеши выходить из укрытия. Подожди хотя бы минут 
десять – вполне вероятно, что обстрел продолжится. 
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3.4.   Действия во время авиационного налета 

При авиационном налете очень важно не поддаваться панике, не бегать и не стрелять 
по самолетам. 

Порядок действий: 

1. Если ты находишься на открытом участке, ляг и не смотри вверх. 

2. Переползи в укрытие, если оно рядом. 

3. Не беги – движение обязательно привлечет внимание. 

4. Вертолет сначала производит разворот, а затем открывает огонь. 

Если вы попали под авиационный налет, выполняйте следующее: 

• ведите огонь из всего имеющегося вооружения; 

• старайтесь создать зону заградительного огня прямо по курсу самолета 
(вертолета); 

• займите укрытие в воронке или за деревом; 

• рассредоточьтесь – не сходитесь вместе; 

• если вам приходится бежать или ехать – не бегите и не двигайтесь прямо по 
курсу самолета (вертолета). Двигайтесь под углом. 

3.5.   Действия при попадании в засаду 

В случае перемещения подразделения в пешем порядке выполнять следующие 
действия: 

1. Военнослужащие, по которым ведется огонь, сразу открывают ответный огонь, 
ищут укрытия и уничтожают вражеские позиции. 

2. Солдаты, по которым не ведется огонь, скрытно передвигаются с целью 
уничтожения противника огнем с флангов и тыла. 

3. Военнослужащие в зоне поражения ведут огонь на поражение в то время, как 
другая группа атакует вражеские позиции и уничтожает их с флангов и с тыла. 

4. Командир подразделения осуществляет доклад в штаб командования. 

В случае перемещения подразделения на транспортных средствах выполнять 
следующие действия: 

1. Пулеметчики и личный состав на транспортных средствах немедленно открывают 
ответный огонь. 

2. Если путь чист, все машины продолжают движение через зону поражения на 
максимальной скорости. 
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3. Военнослужащие, находящиеся в первом транспортном средстве, применяют 
дымовые гранаты в целях ограничения поля зрения врага. 

4. Военнослужащие из поврежденного транспортного средства покидают его, 
обеспечивают его охрану и ведут огонь по противнику.  

5. Остальной личный состав подразделения следует за главным транспортным 
средством, которое выдвигается на фланги или в тыл противника для его 
уничтожения. 

6. Командир подразделения осуществляет доклад в штаб. 

После выполнения указанных действий немедленно обеспечить неотложную 
медицинскую помощь и эвакуировать раненых! 

3.6.   Защита от снайперов 

Снайпер – не столько точный стрелок, сколько охотник-одиночка, который может 
очень долго и неподвижно ждать в засаде. На прицел снайперу можно попасться не 
только у линии боевого столкновения, но и в неглубоком тылу. 

Чтобы этого не произошло, следует избегать открытых пространств,  
а если нет возможности их обхода, двигаться быстро и без остановок.  

Вне укрытий не следует оставаться на одном месте (стоять, сидеть), поскольку 
снайперы предпочитают неподвижные цели. 

Если снайпер держит под прицелом проем в стене или бруствере, через который кто-
то может выглянуть, он может поразить цель, даже если голова в этом отверстии 
покажется только на секунду. 

Снайперы хорошо обучены стрелять в тех, кто подбирает раненых. Они могут 
намеренно целить первую жертву в ногу, чтобы раненый долго оставался живым и 
звал товарищей на помощь. 

Для защиты подразделения от снайперского огня необходимо: 

1. организовать систему непрерывного наблюдения за местностью вокруг своих 
позиций немедленно после их занятия; 

2. обустроить свои позиции и установить такой порядок жизнедеятельности, 
который должен обладать контрснайперской направленностью; 

3. вести наблюдение и фиксировать активность снайперов противника; 

4. пригласить через руководство антиснайперское подразделение для борьбы со 
снайперами противника; 

5. по возможности атаковать обнаруженного снайпера высокоточными 
средствами. 
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IV. ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ 

4.1.   Обильное кровотечение 

 

4.1.1.   Признаки обильного, опасного для жизни кровотечения 

 

 

4.1.2.   Три вещи из вашей аптечки, которыми можно остановить обильное 
кровотечение 
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4.2.   Жгут 

4.2.1.   Кровоостанавливающий турникет 

 

4.2.2.   Наложение жгута 

 

Как и когда накладывать жгут: 

• во время боя (быстрое наложение) - 
быстрый жгут: «Высоко и туго», 

• на раненую конечность, если 
источник кровотечения не виден – 
сразу. 

В более безопасном месте – внимательное 
наложение:  

• на 5–7 см. выше места 
кровотечения. 

Если кровотечение не удалось остановить 
одним правильно наложенным жгутом: 

• наложите второй жгут. 

Примечание: при серьезной ране на бедре 

нужно будет наложить еще один жгут. 

 

4.2.3.   Распространенные ошибки при наложении жгута 

1. Самостоятельно наложенный жгут затянут недостаточно туго во время перевязки; 
2. Вороток закручен недостаточно туго, чтобы остановить кровотечение; 
3. Жгут наложен не во время (кровотечение останавливают за 1 мин, полностью –  за 
3 мин). 
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4.2.4.   Самодельный жгут 

При перевязке самодельными жгутами: 

 

Риски использования самодельного жгута: 

1. Если жгут тонкий, можно травмировать кожу. 

2. Может произойти усиление кровотечения. 

3. Кровотечение может быть остановлено не полностью. 

4. Жгут может внезапно ослабнуть, если не будет закреплен. 

4.3.   Наложение повязки и тугая повязка 

1. Плотно заложите рану, используя бинт, 
содержащий гемостатик или просто 
стерильную ткань. 

2. Удерживайте давление 3 минуты, чтобы 
остановить кровь.  

(1) (2) 

3. Туго замотайте бинт вокруг 
поврежденной конечности. Надавливая с 
силой, обматывайте рану короткими 
подтягиваниями (турами) вокруг 
конечности, сохраняя натяжение бинта, 
чтобы наложить давящую повязку на рану. 

 
(3) 
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V. МИННАЯ ОПАСНОСТЬ 

5.1.   Внешний вид взрывных устройств 

Запомни, как выглядит 
опасность! 

Мины – невидимая смертельная 
опасность! 

Если увидел что-то похожее –  
не подходи и не прикасайся! 

 

 

 

Запомни, как выглядит 
опасность! 

Мины – невидимая 
смертельная опасность! 

Если увидел что-то похожее –  
не подходи и не прикасайся! 
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Запомни, как выглядит 
опасность! 

 Это не игрушки.  
Это самодельные взрывные 

устройства – они очень опасны!  

Если увидел что-то похожее –  
не подходи и не прикасайся! 

 

 

5.2.   Самодельные взрывные устройства 

 

Признаки самодельных взрывных устройств: 

• наличие на обнаруженном предмете изоляционной ленты; 

• наличие на обнаруженном предмете проводов, элементов 
питания, радиоантенн, часового механизма; 

• подозрительные звуки: пищание, клацание, тикание, 
идущие от предмета. Мерцание лампочек, светодиодов; 

• от предмета исходит подозрительный запах (например, 
запах миндаля или бензина). 

Будь внимателен! 

Предмет может иметь любой вид: сумка, сверток, пакет, 
лежащий без присмотра или у скопления большого количества 
людей, вблизи взрывоопасных мест, расположения различных 
коммуникаций. 

Незамедлительно сообщите о находке сотрудникам полиции, 
аварийно-спасательную службу, военнослужащих или позвоните 
по номерам 101, 102. При этом не пользуйся мобильным 
телефоном рядом с подозрительным предметом! 
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5.3.   Места, представляющие наиболее вероятную опасность 

На опасность могут указывать: 

   

Натянутые провода Необработанная земля Предметы военной 
амуниции 

   

Старые 
фортификационные 

сооружения 

Останки животных Поврежденная военная 
техника 

5.4.   При обнаружении предмета, похожего на взрывоопасный, 
категорически запрещено 

 

Брать его в руки 

 

Выкапывать из земли 

 

Бить по нему 

 

Самостоятельно 
разбирать 

 

Переносить,  
сдвигать с места 

 

Разводить рядом с 
ним огонь 
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5.5.   Знаки, предупреждающие о наличии взрывных устройств 

 

 

Запомни, как выглядят 
предупредительные знаки! 

 

Строго запрещено заходить за 
предупреждающие знаки. Никогда 

не забирайте с собой 
предупреждающие знаки! Это не 

сувениры! 

 

Так может выглядеть небезопасная 
территория! 

 

Будь внимателен, не пренебрегай 
опасностью – сохрани жизнь! 

 

 


