
Проект «Народный перевод» 

ГОРНАЯ ПОДГОТОВКА 

ДОКТРИНА 

 

Первоначально издано ВСУ (ВКП 7-00(166)03.01) в феврале 2021 года. 

Переведено неофициально на русский язык в январе 2023 года. 

Без ограничений на распространения. 
 



Проект «Народный перевод» 2 

 

Данная публикация издана впервые в феврале 2021 года Главным управлением 
доктрин и подготовки генерального штаба вооруженных сил Украины совместно с 
Центром оперативных стандартов и методики подготовки вооруженных сил Украины 
на украинском языке, без ограничений на распространение.  

Утверждено начальником Генерального штаба вооруженных сил Украины генерал-
лейтенантом Сергеем Корнейчуком 05.02.2021 года. 

Оригинальная обложка: 

 

Переведено участниками проекта «Народный перевод». 

Данный текст является прямым переводом с украинского языка, составлен в научно-
познавательных и справочных целях, не редактировался, не должен использоваться для обучения 
без осмысления и интерпретации с учётом обстоятельств его происхождения, не отражает позицию 
переводчиков и иных участников проекта "Народный перевод". Относитесь к написанному 
критически и в случае сомнений по сути и форме написанного обращайтесь к специалистам в 
соответствующем вопросе. 

народныйперевод.рф 

t.me/svo_institute 

http://народныйперевод.рф/
http://t.me/svo_institute


Проект «Народный перевод» 3 

 

Оглавление 
ПРЕДИСЛОВИЕ .............................................................................................................................................. 4 

Вступление ............................................................................................................................................... 4 

Ссылки на военные публикации ............................................................................................................ 5 

Основные термины и определения ...................................................................................................... 6 

Перечень сокращений и условных обозначений ................................................................................. 7 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ .......................................................................................................................... 8 

1.1. Назначение ................................................................................................................................. 8 

1.2. Целевая аудитория .................................................................................................................... 8 

1.3. Задачи при реализации Доктрины .......................................................................................... 9 

2. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЩАЯ СТРУКТУРА ГОРНОЙ ПОДГОТОВКИ ....................................................... 11 

2.1. Уровни горной подготовки ..................................................................................................... 11 

2.2. Содержание горной подготовки ............................................................................................ 12 

2.3. Объекты горной подготовки ................................................................................................... 12 

2.4. Документы и методическое обеспечение ............................................................................ 12 

2.5. Организация обучения по горной подготовке...................................................................... 13 

3. ПОДГОТОВКА ПЕРСОНАЛА ............................................................................................................... 14 

3.1. Базовый уровень...................................................................................................................... 14 

3.1.1. Требования к кандидатам ............................................................................................... 14 

3.1.2. Содержание ...................................................................................................................... 14 

3.1.3. Летний курс базового уровня .......................................................................................... 15 

3.1.4. Зимний курс базового уровня ......................................................................................... 16 

3.1.5. Завершение ....................................................................................................................... 16 

3.2. Повышенный уровень ............................................................................................................. 16 

3.2.1. Требования к кандидатам ............................................................................................... 16 

3.2.2. Содержание ...................................................................................................................... 16 

3.2.3. Летний курс повышенного уровня ................................................................................. 17 

3.2.4. Зимний курс повышенного уровня ................................................................................. 18 

3.2.5. Завершение ....................................................................................................................... 18 

4. ПОДГОТОВКА ИНСТРУКТОРОВ ......................................................................................................... 19 

5. КОЛЛЕКТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ........................................................................................................ 20 

6. УЧЕБНАЯ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ГОРНОЙ ПОДГОТОВКИ ....................................... 21 

6.1. Индивидуальная учебная МТБ ............................................................................................... 21 

6.2. Приказарменная учебная МТБ ............................................................................................... 22 

6.3. Полевая учебная МТБ .............................................................................................................. 22 

6.4. Заключение .............................................................................................................................. 23 

 



Проект «Народный перевод» 4 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

Доктрина горной подготовки Вооруженных Силах Украины (далее — Доктрина) 
разработана на основе Доктрины подготовки сил обороны государства, Доктрины по 
организации подготовки в Вооруженных Силах Украины, Государственной 
программы развития Вооруженных Сил Украины. 

Эта Доктрина определяет основные направления создания, подготовки, развития и 
совершенствования горной подготовки для выполнения задач с использованием 
верхолазного снаряжения с военнослужащими и подразделениями Вооруженных 
Сил Украины, связанных с повышенным риском для жизни и здоровья, и требующих 
от личного состава высокого уровня профессиональной подготовки. 

Все вопросы, касающиеся этой Доктрины, направлять в Управление доктрин и 
индивидуальной подготовки Главного управления доктрин и подготовки 
Генерального штаба Вооруженных Сил Украины по следующим адресам: *** 

Вступление 

Эта Доктрина является системой взглядов на роль и место определенных воинских 
частей и подразделений Вооруженных Сил Украины по выполнению ими 
поставленных задач в горной местности и при выполнении специальных задач на 
многоэтажных зданиях с целью повышения эффективности применения 
Вооруженных Сил Украины во всем спектре операций и при любых географических и 
климатических условиях. 

Напряженная геополитическая ситуация вокруг Украины, оккупация Российской 
Федерацией Крыма и вооруженный конфликт в восточных регионах страны привели 
к неотложной необходимости кардинального наращивания возможностей 
Вооруженных Сил Украины для отражения вооруженной агрессии и восстановления 
территориальной целостности.  

Климатические и географические условия на территории Украины и их характер 
обусловливают физическую среду, в которой Вооруженным Силам Украины придется 
выполнять указанную задачу. В частности, 5 % ее территории занимают горы, а на 
территории оккупированной Автономной Республики Крым они занимают до 20 % 
территории. Донецкий индустриальный район наиболее урбанизированный на 
Украине с преобладанием тяжелой промышленности и большого количества 
терриконов. Только возле угольных шахт известно около 700 терриконов высотой до 
200 м (в Донецке — 89, Макеевке — 68 и т.д.). 

В Вооруженных Силах Украины созданы воинские части и подразделения для 
ведения боевых действий в горных регионах.  
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Однако их готовность к выполнению таких задач недостаточна, что обусловлено 
отсутствием системного подхода к организации горной подготовки, слабой учебной 
материально-технической базой и т. п. 

Для повышения возможностей применения Вооруженных Сил Украины в горных 
регионах и при выполнении специальных задач на многоэтажных зданиях требуется 
скорейшее решение вопроса создания эффективной системы горной подготовки в 
Вооруженных Силах Украины. 

Ссылки на военные публикации 

Отметка 
военной 

публикации 
Полное наименование военной публикации 

- а. Доктрина применения сил обороны государства, утвержденная приказом 
Верховного Главнокомандующего Вооруженных Сил Украины от 17.08.2018 № 
20дск-оп 

ВКП 

7-00(01).01 

б. Доктрина подготовки сил обороны государства, утвержденная приказом 
Генерального штаба Вооруженных Сил Украины от 21.01.2020 № 18 

ВКДП 

7-00.01 

в. Временная установка по оперативной подготовке в Вооруженных Силах 
Украины, введена в действие приказом Генерального штаба Вооруженных Сил 
Украины от 26.06.2018 № 236 

ВКДП 

7-00(03).01 

г. Временная инструкция по боевой подготовке в Вооруженных Силах Украины, 
введенная в действие приказом Министерства обороны Украины от 16.02.2011 
№ 90 (ДСП) и Руководство по боевой подготовке в Вооруженных Силах Украины, 
утвержденное начальником Генерального штаба Вооруженных Сил Украины 
07.10.2020 

ВКП 

7-00(01).01 

д. Руководство по подготовке персонала в Вооруженных Силах Украины, 
утвержденное начальником Генерального штаба Вооруженных Сил Украины 
25.09.2020 

- е. Положение об особенностях организации образовательного процесса в 
высших военных учебных заведениях Министерства обороны Украины и 
военных учебных подразделениях высших учебных заведений Украины, введено 
в действие приказом Министерства обороны Украины от 20.07.2015 № 346 

- ж. Инструкция по подготовке военнослужащих в учебных центрах Вооруженных 
Сил Украины, введенная в действие приказом Генеральным штабом 
Вооруженных Сил Украины от 05.03.2012 № 41 

ВКДП 

5(7)-
00(01).03 

и. Методические рекомендации по планированию подготовки в Вооруженных 
Силах Украины, утвержденные начальником Генерального штаба Вооруженных 
Сил Украины 09.09.2020 (исх. №22231/с от 15.09.2020) 

- к. Инструкция по организации обеспечения подготовки войск (сил) Вооруженных 
Сил Украины военно-учебным имуществом, введена в действие приказом 
Генерального штаба Вооруженных Сил Украины от 23.08.2016 № 302 
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Основные термины и определения 

Альпинистская подготовка — проводится с военнослужащими, с целью 
приобретения ими знаний, умений и навыков необходимых для осуществления 
восхождений на вершины гор сложными, труднодоступными маршрутами, с 
использованием альпинистского снаряжения, осуществления длительных пеших 
(лыжных) маршей для занятия определенных (выгодных) позиций для выполнения 
задач. 

Высотно-штурмовая подготовка — проводится с военнослужащими с целью 
овладения приемами использования альпинистского снаряжения, организации и 
проведения аварийно-спасательных работ в урбанизированной местности, 
применением вертолетов как средства вывода и эвакуации с помощью специального 
и альпинистского снаряжения. 

Горная подготовка — составляющая боевой подготовки определенных 
подразделений, которая направлена на получение военнослужащими знаний, 
умений и навыков, необходимых для эффективного выполнения задач с 
использованием горного и специального снаряжения в горных условиях и в условиях 
урбанизированной местности. 

Горнолыжная подготовка — во время обучения военнослужащие получают знания, 
умения, навыки необходимые для прохождения маршрутов на горных лыжах как по 
подготовленным трассам, так и по пересеченной местности на специальных лыжах, 
что включает подъемы и спуски в горной местности. 

Обеспечение горной подготовки — деятельность должностных лиц по созданию и 
поддержанию условий эффективного функционирования и развития системы горной 
подготовки, которая заключается в организации и осуществлении мероприятий, 
направленных на совершенствование и эксплуатацию учебно-материальной базы, 
материально-техническое, финансовое, методическое и информационное 
обеспечение. 

Инструктор по горной подготовке — лицо, прошедшее обучение, получившее 
определенную квалификацию, имеющее опыт выполнения задач на высоте с 
применением горного снаряжения и проведения поисково-спасательных работ, 
проводит обучение военнослужащих (подразделений) по горной подготовке. 

Подготовка инструкторов — процесс обучения военнослужащих для приобретения 
ими необходимых знаний, умений и навыков, и получения (подтверждения, 
повышения) профессионального уровня, который необходим для подготовки 
военнослужащих, подразделений действиям в условиях горной местности и при 
проведении специальных мероприятий на многоэтажных зданиях. 
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Спелеологическая подготовка — проводится с военнослужащими для получения 
ими знаний, умений и навыков, которые необходимы для передвижения по 
естественным подземным полостям (пещерам), инженерным коммуникациям 
(канализациям) и преодолением в них различных препятствий (сифонов, колодцев и 
т.д.) с использованием различного специального снаряжения. 

Центр горной подготовки — учебное подразделение, в котором осуществляется 
подготовка военнослужащих и подразделений к ведению боя (действий) в условиях 
горной местности и на многоэтажных зданиях с учетом передового опыта ведущих 
стран мира, внедряя новые методы подготовки и способы применения горных 
подразделений (групп, команд), подразделений специального назначения, 
штурмовых групп и подразделений поддержки (авиационных, артиллерийских, 
механизированных, специального назначения и т.д.). 

Перечень сокращений и условных обозначений 

Сокращения и условные 
обозначения 

Полное словосочетание и понятия, которые сокращаются 

NATO 

(НАТО) 

North Atlantic Treaty Organization  

(Организация Североатлантического договора) 

БАрС Боевая армейская система 

ВВУЗ (ВВНЗ) Высшее военное учебное заведение 

ВС (ЗС) Украины Вооруженные Силы Украины 

Доктрина Доктрина горной подготовки Вооруженных Сил Украины 

СТП Стандарт подготовки 

УЦ (НЦ) Учебный центр 

ФАиС (ФАiС) Федерация альпинизма и скалолазания Украины 

ЦГП Центр горной подготовки 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Назначение 

Назначением этой Доктрины является создание механизма наращивания 
возможностей определенных воинских частей и подразделений ВС Украины к 
выполнению ими задач по назначению в горной местности и при выполнении 
специальных задач на многоэтажных зданиях с целью повышения эффективности 
применения ВС Украины во всем спектре операций и при любых географических и 
климатических условиях. 

1.2. Целевая аудитория 

Внедрение Доктрины осуществляется в интересах: 

• горно-штурмовых, механизированных, мотопехотных, разведывательных 
частей и подразделений Сухопутных войск ВС Украины, других воинских частей, 
подразделений и категорий военнослужащих, специализация которых 
предусматривает выполнение задач в горной местности и при выполнении 
специальных задач на многоэтажных зданиях; 

• отдельных частей, подразделений и категорий военнослужащих Сил 
специальных операций ВС Украины, специализация которых предусматривает 
выполнение задач в горной местности и при проведении специальных задач на 
многоэтажных зданиях; 

• определенных частей, подразделений и категорий военнослужащих Десантно-
штурмовых войск, Морской пехоты, Военной службы правопорядка ВС 
Украины, специализация которых предусматривает выполнение задач в горной 
местности и при проведении специальных задач на многоэтажных зданиях; 

• ВВУЗов и учебных центров (центров), осуществляющих подготовку 
военнослужащих, воинских частей (подразделений) по горной подготовке или 
по ее элементам; 

• летного состава ВС Украины в разрезе проведения курса выживания и 
обеспечения жизнедеятельности организма в автономных условиях под 
воздействием низких температур; 

• спасательных подразделений, специализация которых предусматривает 
выполнение задач по поиску и спасению в горной местности. 
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1.3. Задачи при реализации Доктрины 

1.3.1. Задачами, которые должны быть выполнены при реализации этой Доктрины, 
является создание механизма, который обеспечит поэтапное внедрение горной 
подготовки в боевую подготовку определенных частей и подразделений 
Вооруженных Сил Украины и индивидуальную подготовку отдельных категорий 
военнослужащих. 

Эта задача предполагает: 

• определение органов управления, лиц и учреждений, ответственных за 
организацию внедрения этой Доктрины; 

• определение механизмов и перечня практических мероприятий (плана) по 
внедрению требований Доктрины; 

• организацию внедрения и контроль функционирования подсистемы горной 
подготовки в системе подготовки определенных частей и подразделений 
Вооруженных Сил Украины. 

1.3.2. Создание системы горной подготовки в определенных воинских частях 
(подразделениях), ВВУЗах и учебных центрах (центрах) предусматривает: 

• подготовку воинских частей (подразделений) к выполнению задач по 
назначению в горной местности и специальных задач на многоэтажных 
зданиях; 

• обучение преподавательского и инструкторского состава, способного 
осуществлять подготовку военнослужащих воинских частей (подразделений) 
по вопросам горной подготовки (ее элементами); 

• создание (усовершенствование) учебной материально-технической базы по 
горной подготовке в воинских частях (подразделениях), ВВУЗах, учебных 
центрах (центрах); 

• разработка руководящих, учебно-методических документов и методических 
материалов по организации и проведению горной подготовки воинских частей 
(подразделений) и военнослужащих к ведению действий в горной местности и 
при выполнении специальных задач на многоэтажных зданиях. 

1.3.3. Обеспечение готовности отдельных категорий военнослужащих, 
определенных частей и подразделений ВС Украины к выполнению ими задач по 
назначению в горной местности и при выполнении специальных задач на 
многоэтажных зданиях.  
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Выполнение этой задачи предусматривает овладение ими знаний навыков по: 

• организации безопасной деятельности в горной местности и при выполнении 
специальных задач на многоэтажных зданиях; 

• специфики применения и эффективного использования штатных и 
специальных образцов экипировки; 

• организации качественного выполнения боевых задач в горной местности и во 
время проведения специальных задач на многоэтажных зданиях, в том числе в 
условиях повышенных нагрузок и нервно-психологических напряжений и 
неблагоприятной обстановки. 

1.3.4. В зависимости от уровня теоретической и практической подготовки, опыта 
выполнения обязанностей по должности, военнослужащим, которые достигли 
профессионального мастерства, правильно эксплуатируют верхолазное снаряжение, 
присваивается классная квалификация соответствующего профессионального уровня 
по горной подготовке. 

Присвоение классной квалификации направлено на рост профессионального 
мастерства, овладение приемами и техникой горной подготовки военнослужащими. 

Квалификация по горной подготовке военнослужащим присваивается после 
прохождения соответствующей подготовки и сдачи экзаменов. 

С целью сдачи экзаменов по присвоению квалификации профессионального уровня 
планами подготовки предусматривается необходимое учебное время и учебная 
материально-техническая база. 

К сдаче экзаменов для присвоения военнослужащим повышенного и 
инструкторского уровня привлекаются представители ФАиС. 

1.3.5. Определенные в этой Доктрине положения являются основными для 
разработки Руководства по горной подготовке в видах (родах) войск (сил) (согласно 
целевой аудитории), планировочных, учебно-методических документов, которые в 
дальнейшем получают свое развитие совместно с другими руководящими 
документами. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЩАЯ СТРУКТУРА ГОРНОЙ ПОДГОТОВКИ 

2.1. Уровни горной подготовки 

Горная подготовка проводится по следующим уровням: 

1. базовый; 

2. повышенный; 

3. инструкторский. 

Базовый уровень горной подготовки включает в себя летний и зимний курс обучения. 
После прохождения соответствующей подготовки и сдачи экзаменов присваивается 
профессиональный уровень "Горный стрелок". 

Повышенный уровень подготовки включает в себя летний и зимний курс обучения. 
После прохождения соответствующей подготовки и сдачи экзаменов присваивается 
профессиональный уровень (спортивный разряд) "Альпинист Украины". 

Инструкторский курс подготовки включает в себя летний и зимний курс обучения, 
после прохождения соответствующей подготовки и сдачи экзаменов присваивается 
профессиональный уровень "Инструктор горной подготовки" (Рисунок 1). 

  

Рис. 1 — Система горной подготовки военнослужащих. 
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2.2. Содержание горной подготовки 

Содержанием горной подготовки являются:  

• подготовка персонала;  

• коллективная подготовка подразделений; 

• подготовка научно—педагогических работников ВУЗов и инструкторско-
преподавательского состава УЦ (ЦГП) (далее — инструкторов); 

• разработка (внедрение) нормативно-правовых документов и методического 
обеспечения; 

• создание и совершенствование учебной материально-технической базы. 

2.3. Объекты горной подготовки 

Объектами горной подготовки являются: 

• ВВУЗ, осуществляющие подготовку военнослужащих в интересах 
определенных воинских частей (подразделений) (ссылка см. д, е); 

• учебные центры специальной подготовки (специалисты ДШВ, ССпО ВС 
Украины, Морской пехоты, военной разведки, инструкторы БАРС) (ссылка см. 
д, ж). 

• центры горной подготовки (ссылка см. г, д);  

• определенные воинские части (подразделения) (ссылка см. г). 

2.4. Документы и методическое обеспечение 

Разработка (внедрение) нормативно-правовых документов и методического 
обеспечения предусматривает: 

• отработку нормативно-правовой базы; 

• разработку (внесение изменений) в учебные планы и программы (стандарты) 
подготовки (ссылка см. и). 

Методическое обеспечение горной подготовки включает мероприятия: 

• обобщение и внедрение опыта; 

• курсовой подготовки и повышения уровня обученности; 

• показательные и инструкторско-методические занятия по горной подготовке; 

• соревнования по горной подготовке; 

• мониторинг уровня подготовки военнослужащих и подразделений; разработки 
методических пособий, программ, памяток и т.д.; проведение научно-
исследовательских работ. 
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2.5. Организация обучения по горной подготовке 

Обучение по горной подготовке проводится в системе подготовки персонала и 
боевой подготовки (индивидуальная, коллективная подготовка) воинских частей 
(подразделений), при этом: 

• подготовка персонала проводится в ВВУЗах, ЦГП по определенным уровням. 
Составляющими подготовки являются: альпинистская, горнолыжная, высотно-
штурмовая и спелеологическая подготовка; 

• индивидуальная подготовка по отдельным элементам горной подготовки 
проводится в ЦГП, воинских частях и учебных центрах; 

• коллективная подготовка проводится в ЦГП и воинских частях. 

Также, предусматривается подготовка военнослужащих (подразделений) за 
рубежом. Отбор и направление на подготовку осуществляется по отдельным 
решениям (распоряжениям) Министерства обороны Украины, Главнокомандующего 
ВС Украины, Генерального штаба ВС Украины. 

Обучение в системе индивидуальной и коллективной подготовки осуществляется по 
отдельным элементам горной подготовки, как правило, во время восстановления 
военными частями (подразделениями) боеспособности. 

Перед проведением индивидуальной горной подготовки, с выполнением задач на 
высоте с применением альпинистского снаряжения, военнослужащие 
предоставляют справки по результатам медицинского осмотра. 
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3. ПОДГОТОВКА ПЕРСОНАЛА 

Подготовка персонала проводится на базовом, повышенном и инструкторском 
уровнях, в том числе: 

• курсантов, которые планируются для дальнейшего прохождения военной 
службы в горно-штурмовых бригадах, подразделениях ДШВ, ССпО ВС Украины, 
Морской пехоты, военной разведки — в системе образовательного процесса в 
высших военных учебных заведениях в течение периода обучения; 

• военнослужащих горно-штурмовых бригад, подразделений ДШВ, ССпО ВС 
Украины, Морской пехоты, военной разведки — в ЦГП путем 
последовательного прохождения курсов. 

3.1. Базовый уровень 

Включает в себя два курса подготовки: летний и зимний. Продолжительность курсов 
базового уровня определяется соответствующей Программой (стандартом) 
подготовки, которые разрабатываются ЦГП, в соответствии с предоставленными 
заказчиком квалификационными требованиями. 

На курсы направляются военнослужащие воинских частей (подразделений), которые 
планируются к выполнению задач по назначению в горной местности и специальных 
задач на многоэтажных зданиях. 

3.1.1. Требования к кандидатам 

которые направляются из воинских частей для прохождения базового уровня горной 
подготовки: 

• пребывание на военной службе по контракту; 

• наличие профессиональной подготовки в учебных центрах по военно-
техническим учетным специальностям; 

• уровень физической подготовленности не ниже "хорошо". 

3.1.2. Содержание 

Подготовка базового уровня предусматривает: 

• изучение теоретических вопросов по горной подготовке, в том числе 
требований безопасности; 

• получение и усвоение навыков по вязанию узлов; 

• получение навыков по использованию альпинистского снаряжения; 

• страхование личного состава и оказание ему первой медицинской помощи; 
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• практическое выполнение спусков и подъемов по опорному канату, переправ; 

• получение навыков передвижения на горных лыжах, в том числе туристических 
лыжах (скитурах), торможение и остановка на горных лыжах, бокового 
скольжения при спусках по горнолыжным трассам, поворота на плоских лыжах 
на склонах малой и средней крутизны, езды на кантах лыж; 

• изучение индивидуального и группового спелеологического снаряжения; 

•  усвоение навыков составления карт, схем простых горизонтальных и 
вертикальных пещер, инженерных подземных коммуникаций, обустройство 
подземного базового лагеря; 

• усвоение приемов и техник подъема и спуска в пещерах, инженерных 
подземных коммуникациях; 

• изучение приемов транспортировки пострадавшего в горизонтальной пещере, 
инженерных подземных коммуникациях; 

3.1.3. Летний курс базового уровня 

В ходе проведения летнего курса базового уровня военнослужащие приобретают 
базовые навыки по: 

• использованию горного и специального снаряжения и экипировки;  

• технике преодоления несложных горных препятствий;  

• техники страховки и самостраховки;  

• основ скалолазания;  

• ориентирования в горах и использования особенностей местности для ведения 
боя (действий);  

• осуществление маршей в пешем порядке (не менее 50 км и одной ночевки в 
полевых условиях) и боевой технике;  

• работы в опорном и безопорном пространстве;  

• проникновение в помещение с помощью специального и альпинистского 
снаряжения;  

• мерам безопасности при действиях в горах и на многоэтажных домах;  

• поисково-спасательным работам;  

• оказании помощи при солнечных ожогах и ударах, горной болезни, ранениях 
(травмах) и тому подобное. 

У личного состава формируются необходимые для действий в горной местности и при 
проведении специальных мероприятий на многоэтажных зданиях физические, 
морально-боевые и психологические качества. 
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3.1.4. Зимний курс базового уровня 

В ходе проведения зимнего курса базового уровня военнослужащие приобретают 
базовые навыки по лыжной подготовке; выживания в горной местности в условиях 
низких температур; ориентирования в горах и использования особенностей 
местности для ведения боя (действий) в зимний период; поисково-спасательных 
работ; оказании помощи при гипотермии, горной болезни, ранениях (травмах) и тому 
подобное. Осуществляют практические восхождения по маршруту 1-Бз категории 
сложности или по некатегорийным горным маршрутам. 

3.1.5. Завершение 

В случае положительного завершения курсов подготовки базового уровня (летнего и 
зимнего) военнослужащим присваивается квалификационный уровень по горной 
подготовке "Горный стрелок" и выдается соответствующий сертификат. 

3.2. Повышенный уровень 

Включает в себя два курса подготовки: летний и зимний. Продолжительность курсов 
повышенного уровня определяется соответствующей Программой (стандартом) 
подготовки, которые разрабатываются ЦГП, в соответствии с предоставленными 
заказчиком квалификационными требованиями. 

На курсы направляются военнослужащие подразделений (групп), которые 
планируются к выполнению специальных задач, связанных с восхождением на 
горные вершины со скальным и ледово-снежным характером рельефа и требуют 
альпинистской подготовки. 

3.2.1. Требования к кандидатам 

К участию в курсах повышенного уровня допускаются военнослужащие, которые: 

• успешно закончили базовый уровень подготовки и получили сертификат 
"Горный стрелок"; 

• имеют уровень физической подготовленности не ниже "отлично". 

3.2.2. Содержание 

Повышенный уровень подготовки включает: 

• изучение горных районов Украины, мира и освоение их человечеством, 
основные военные конфликты в горных районах;  

• изучение правил альпинистских восхождений; 
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• изучение общих сведений о подготовке (маршрутную документацию, 
символику UIAA), организацию и проведение восхождений 1-2-й категории 
сложности; 

• изучение факторов риска при восхождениях и меры по их уменьшению (меры 
безопасности при выполнении приемов альпинистской техники); 

• изучение общих понятий о тактике восхождений, элементов топографии и 
ориентирования в горах, форм горного рельефа и их образования; 

• тренировку и совершенствование навыков передвижения на горных лыжах, 
поворотов на плоских лыжах на склонах средней и большой крутизны, езды на 
лыжах за пределами горнолыжных трасс и в лесу; 

• проведение аварийно-спасательных работ штатными и подручными 
спасательными средствами с минимальным комплектом снаряжения, 
оказание первой доврачебной медицинской помощи; 

• тренировка приемов и техник подъема и спуска в пещерах, инженерных 
подземных коммуникациях; 

3.2.3. Летний курс повышенного уровня 

В ходе проведения летнего курса повышенного уровня военнослужащие закрепляют 
навыки, приобретенные в ходе подготовки на базовом уровне: 

• использование горного и специального снаряжения и экипировки;  

• техника преодоления горных препятствий средней категории сложности;  

• техника страховки и самостраховки;  

• передвижение по скальному рельефу с нижней страховкой;  

• осуществить длительный пеший марш (не менее 60 км и двумя ночевками в 
полевых условиях) в горной местности;  

• ориентирование в горах и использование особенностей местности для ведения 
боя (действий);  

• осуществление маршей в пешем порядке и боевой технике;  

• работа в опорном и безопорном пространстве;  

• проникновение в помещение с помощью специального и горного снаряжения; 

• меры безопасности при действиях в горах и на многоэтажных домах;  

• поисково-спасательные работы на скальном рельефе;  

• оказание помощи при солнечных ожогах и ударах, горной болезни, ранениях 
(травмах) и тому подобное. 
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3.2.4. Зимний курс повышенного уровня 

В ходе проведения зимнего курса повышенного уровня военнослужащие закрепляют 
навыки: 

• использования горного и специального снаряжения и экипировки;  

• выживания в горной местности в условиях низких температур с обязательной 
ночевкой в снежной пещере;  

• ориентирования в горах и использования особенностей местности для ведения 
боя (действий) в зимний период;  

• оказания помощи при обморожении, горной болезни, ранениях (травмах) и 
тому подобное.  

Проходят курс горнолыжной подготовки и лавинной безопасности. Приобретают 
навыки по планированию и организации выходов в горы. Осуществляют 
практические восхождения по категорийным маршрутам в горах. 

3.2.5. Завершение 

После успешного окончания курсов повышенного уровня подготовки 
военнослужащие сдают экзамены, по результатам которых присваивается 
квалификационный уровень по горной подготовке "Альпинист Украины", нагрудный 
знак к нему и выдается личная книжка альпиниста. 

Требования к проведению инструкторского уровня подготовки определены в пункте 
4 настоящей Доктрины. 
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4. ПОДГОТОВКА ИНСТРУКТОРОВ 

4.1. Подготовка инструкторов осуществляется на инструкторском уровне, который 
включает в себя два курса подготовки: летний и зимний. Продолжительность курсов 
инструкторского уровня определяется соответствующей Программой (стандартом) 
подготовки, которые разрабатываются ЦГП, в соответствии с предоставленными 
заказчиком квалификационными требованиями. 

4.2. Подготовка инструкторов осуществляется в: 

• высших военных учебных заведениях в системе образовательной деятельности 
для курсантов, которые планируются для дальнейшего прохождения военной 
службы в горно-штурмовых бригадах, подразделениях ДШВ, ССпО, Морской 
пехоты и военной разведки; 

• ЦГП: 

o по программе "Инструктор горной подготовки" для воинских частей 
(подразделений), в которых предусмотрены указанные должности и 
внештатных; 

o по отдельным элементам горной подготовки в интересах ВУЗов и 
учебных центров, осуществляющих курсовую (профессиональную) 
подготовку военнослужащих горно-штурмовых бригад, подразделений 
ДШВ, ССпО, Морской пехоты, военной разведки и специалистов БАрС; 

o переподготовку (стажировку) инструкторов горной подготовки с целью 
подтверждения (повышения) квалификации. 

4.3. В ходе проведения инструкторского уровня военнослужащие приобретают 
навыки методики проведения занятий по горной подготовке, организации и 
проведения поисково-спасательных работ, а также отрабатывают вопросы единого 
видения и понимания основных направлений и форм при организации и проведении 
занятий в подразделениях. 

4.4. Военнослужащим, которые успешно закончили инструкторский уровень 
подготовки, присваивается квалификационный уровень по горной подготовке 
"Инструктор горной подготовки", что позволяет проводить обучение 
военнослужащих и подразделений по горной подготовке. 
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5. КОЛЛЕКТИВНАЯ ПОДГОТОВКА 

5.1. Коллективная подготовка осуществляется на трех этапах и включает: 

• I-й этап: подготовку экипажей (расчетов, обслуг) групповых образцов 
вооружения и военной техники (ВВТ) к действиям в горной местности и во 
время проведения специальных мероприятий на многоэтажных зданиях, 
направленная на их слаживание и овладение ими специфики применения и 
эффективного использования штатных и специальных образцов ВВТ в горных 
условиях; 

• II-й этап: подготовку подразделений в звене отделения-взвод к выполнению 
боевых задач в горной местности и во время проведения специальных 
мероприятий на многоэтажных зданиях, направленная на слаживание 
подразделений и овладение ими специфики ведения боя; 

• III-й этап: подготовку подразделений в звене роты-батальон к выполнению 
боевых задач в горной местности и во время проведения специальных 
мероприятий на многоэтажных зданиях, направленная на слаживание 
подразделений и овладение командирами навыков организации выполнения 
боевых задач (ведения боя). 

5.2. Формами горной подготовки подразделений являются тренировки, тактико-
специальное, комплексное занятие, тактико-специальное обучение, учебно-
тренировочные (учебно-методические) сборы. 

В ходе занятий применяются все формы и методы обучения, при этом большое 
внимание уделяется упражнениям и тренировкам на местности и на учебных 
объектах (сооружениях, комплексах) с постепенным наращиванием физической 
нагрузки и сокращением времени на выполнение задания. 

5.3. С целью слаживания и взаимодействия между подразделениями организуются и 
проводятся совместные занятия с привлечением подразделений и ВВТ видов (родов) 
войск. 

В ходе занятий и учений создается обстановка, максимально приближенная к 
реальной (используются элементы напряженности и риска, внезапности применения 
имитационных средств со строгим соблюдением мер безопасности), для достижения 
высокой психологической устойчивости личного состава. 

После прохождения обучения личный состав должен четко понимать и уметь 
практически применять полученные навыки. 

5.4. По результатам каждого этапа коллективной подготовки принимается решение 
о готовности подразделения для перехода к следующему этапу или проведения 
дополнительных занятий. 
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6. УЧЕБНАЯ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ГОРНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 

Учебная материально-техническая база горной подготовки составляет совокупность 
материально-технических средств и учебных объектов (оборудованных районов 
местности), предназначенных для проведения занятий по горной подготовке или по 
ее элементам, которые направлены к ведению боевых действий в горной и 
урбанизированной местности в соответствии с планами и программами 
(стандартами) подготовки (ссылка, см. к). 

Учебная материально-техническая база создается и совершенствуется в соответствии 
с задачами и спецификой применения подразделений в бою и должна обеспечивать 
достижение высокого уровня полевой обученности личного состава и проведения 
боевого слаживания подразделений. 

Учебная материально-техническая база горной подготовки распределяется на 
индивидуальную и коллективную. 

6.1. Индивидуальная учебная МТБ 

Индивидуальная учебная материально-техническая база включает:  

• верхолазное снаряжение;  

• средства индивидуальной защиты; средства связи;  

• специальные и инженерные средства;  

• средства индивидуальной защиты от падения с высоты;  

• штатное оружие;  

• средства разведки и наблюдения;  

• медицинское оборудование;  

• другие средства, необходимые для проведения обучения и выполнения задач 
на высоте с применением верхолазного снаряжения. 

Коллективная учебная материально-техническая база включает необходимое 
снаряжение в соответствии с количеством личного состава подразделения. 
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6.2. Приказарменная учебная МТБ 

К приказарменной учебной материально-технической базе относятся: 

• многофункциональные учебные классы по тематике горной подготовки,  

• специальное учебное оборудование по горной подготовке,  

• участки для отработки нормативов и задач,  

• специальные тренажерные и учебно-тренировочные комплексы,  

• специализированные полосы преодоления препятствий,  

• тиры, спортивные площадки и тому подобное. 

Приказарменная учебная материально-техническая база по горной подготовке 
должна обеспечивать постепенную подготовку военнослужащих к выполнению 
задач в условиях горной и урбанизированной местности с максимальным 
использованием тренажерных комплексов (тренажеров), многофункциональных 
учебных классов, тиров, макетов ВВТ и тому подобное. 

6.3. Полевая учебная МТБ 

К полевой учебной материально-технической базе относятся:  

• горный полигон, который оборудован директрисами для стрельбы из всех 
видов стрелкового оружия, гранатометов, вооружения боевых и специальных 
машин (танков),  

• объекты, обеспечивающие отработку элементов высотно-штурмовых 
действий, вывод и эвакуацию с помощью специального и горного снаряжения. 

Полевая учебная материально-техническая база должна обеспечивать проведение 
боевого слаживания подразделениями с проведением боевых стрельб взводов, 
ротных и батальонных тактических учений с боевой стрельбой и без боевой 
стрельбы, вождение боевых машин, ведение всех видов тактических действий, 
передвижения в условиях горной и урбанизированной местности и обеспечивать 
обучение: 

• технике преодоления различных горных препятствий; 

• действиям по преодолению скал, каньонов, горных рек и т.д.; 

• пользованию горным снаряжением и экипировкой для действий в 
высокогорной местности и во время проведения специальных мероприятий на 
многоэтажных зданиях; 

• преодолению высотных препятствий; 

• преодолению боязни высоты и выработке выносливости у военнослужащих. 
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6.4. Заключение 

Учебная материально-техническая база создается и совершенствуется в соответствии 
с задачами, спецификой применения подразделений в бою и должна обеспечивать 
достижение высокого уровня полевой обученности личного состава, и обеспечение 
проведения боевого слаживания подразделений до батальона включительно. 

Структура и оборудование учебных объектов полевой, приказарменной учебной 
материально-технической базы должны обеспечивать полноценную и качественную 
подготовку личного состава, подразделений к выполнению задач по назначению в 
сложной динамической обстановке, в любых погодных условиях, как днём, так и 
ночью. 

Для подготовки использовать объекты и участки местности: 

• горный полигон и, в случае необходимости, общевойсковые полигоны ВС 
Украины; 

• учебную тренировочную базу зимних видов спорта "Тисовец" и вблизи нее 
местность для проведения занятий по лыжной подготовке, занятий по 
выживанию военнослужащего в различных (горных) условиях, проводить 
соревнования по биатлону и отработать нормативы по преодолению горных 
склонов на лыжах и без них; 

• скалы Довбуша в Ивано-Франковской области, Черногорский хребет, 
Смотрицкий каньон в Каменце-Подольском, горные массивы в районе урочища 
Козьмещик и полонины Головчевская Закарпатской области, другие объекты 
инфраструктуры, которые не относятся к деятельности Министерства обороны 
Украины — для достижения реалистичности обучения в особых условиях и 
обучения действиям в условиях незнакомой горной местности по 
согласованию с органами местного самоуправления в соответствии с 
требованиями действующего законодательства. 
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Вооруженных Сил Украины  
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